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TELJESITMENYTURA KURZUS (levelezé, esti)

A teljesitményturat a hallgatd az orszag egész tertletén teljesitheti.

Tarakovetelmény: a félév folyaman 1 db, minimum 6 km gyalogtura

VAGY
a félév folyaman 1db minimum 20 km kerékpar tura

Tuara igazolasa: turajelentd, turaigazolo lappal
Az oklevelet 6hmagaban, turaigazolé lap nélkil nem fogadjuk el!
A turaigazolasokat a kurzust oktaté testnevel6nél vagy a
Testnevelési Intézet Titkarsagan (Bp. VIII., Tavaszmez6 u. 17. C ép.

fszt. 3. alatt) kell leadni, az adott félév szorgalmi id6szakanak utolso
hetéig.

Gyalogtura ut tippeket az alabbi oldalakon kereshetnek:

http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/
https://tturak.hu/

Tisztelettel:

Hiervarter Akos

Testnevelési és Sport Intézet
lgazgato

1084 Budapest, +36 (1) 666-5138 hiervarter.akos@uni-obuda.hu
Tavaszmezd u. 17. C. ép. https://uni-obuda.hu/tsi-hirek/
Fsz. 3.
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